
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
As situações de incêndios são imprevisíveis e muitas vezes devastadores ao nível 

material e humano. Contudo, os seus riscos e consequências podem ser reduzidos 

substancialmente quando se conhece como agir. 

 

Esta formação transmite os conhecimentos necessários para o público em geral saber 

como prevenir e combater incêndios. 

 

Esta formação será ministrada por Tiago Ferreira, bombeiro desde 2004 e formador há 

mais de 10 anos. 

 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo Geral 

- Habilitar os formandos com conhecimentos que lhes permitam intervir no combate a 

incêndios, em edifícios/instalações (com recurso a equipamentos de primeira 

intervenção) e garantir a evacuação dos seus ocupantes. 

 

Objetivos Específicos 

- Ser capaz de detetar o incêndio; 

- Identificar o tipo de incêndio e dar o alerta aos bombeiros; 

- Atuar em caso de incêndio, iniciando o combate, utilizando corretamente os 

equipamentos de primeira intervenção 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

- Classes de fogo; 

- Métodos e agentes de extinção; 

Prevenção e Combate a Incêndios 

Duração: 6 horas    



 

- Meios de primeira intervenção: extintores; 

- Prática de combate a incêndios: 

      - Exercício com fogo real; 

      - Técnicas e manuseamento de extintores. 

 

 

DESTINATÁRIOS  

 

Todos os interessados, trabalhadores de empresas e colaboradores de outras 

entidades, que pretendam adquirir conhecimentos gerais sobre Segurança Contra 

Incêndios. 

 

 

MODALIDADE E FORMA DE ORGANIZAÇÃO 

Presencial 

 

 

REQUISITOS 

Esta formação não exige qualquer conhecimento prévio do tema. 

 
 


