B formagao 3

Estimulacdo/Reabilitagdo Cognitiva

da Pessoa Idosa

Duragao: 16 horas

Aprenda a planificar sessdes de estimulagao e reabilitagao cognitiva de pessoas idosas.

Esta formagdo permite-lhe dinamizar sessdes de estimulagdo/reabilitagcdo cognitiva
junto das pessoas idosas promovendo a manutengao e/ou recuperagao das fungoes

cognitivas preservadas e/ou comprometidas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
- Definir estratégias de estimulagao e reabilitagao cognitiva, dirigidas a pessoas
idosas, tendo em atencao as caracteristicas do processo de envelhecimento e

as perturbacgdes associadas a cada caso.

Objetivos Especificos

- Definir o processo de envelhecimento e as suas modificagdes;

- Diferenciar o envelhecimento normal do patoldgico;

- Identificar as perturba¢des mentais associadas ao envelhecimento;
- Diferenciar a avaliagao neuropsicolégica e avaliagao cognitiva;

- Identificar as fungdes cognitivas comprometidas na pessoa idosa;
- Identificar as fungdes basicas e as complexas da linguagem;

- Diferenciar as afasias;

- Identificar as agnosias;

- Definir o conceito de reabilitacao cognitiva;

- Identificar e diferenciar as abordagens de treino cognitivo;
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- Indicar as fases da preparacdo de uma sessao de estimulagao/reabilitacao

cognitiva.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Envelhecimento, Velhice, Velho
- Conceito;
- Causas do envelhecimento;
- Velhice;
- Velho.
Envelhecimento Social
- Relagdes sociais;
- Alteragdes sociais.
Envelhecimento Psicoldgico e Cognitivo
Alteragoes associadas ao Processo de Envelhecimento
- Cognigao,
- Percecao;
- Atencéo;
- Memoria;
- Aprendizagem;
- Inteligéncia;
- Personalidade.
Perturbag6es Mentais associadas ao Envelhecimento
- Perturbagdes depressivas;
- Perturbagdes neurocognitivas,
Conceitos Basicos de Neuroanatomia
- Aspetos neuroanatémicos;
- Aspetos neurofisiolégicos.
Modelo Cognitivo de Salthouse
Avaliagao Neuropsicoldgica
Avaliagao Cognitiva
Instrumentos de Avaliagao
Estimulagao/Reabilitagao Cognitiva
- Breves Conceitos de Neuroanatomia

Relagoes Cérebro - Comportamento
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- Cérebro e as suas capacidades funcionais;

- Interag6es da memdaria com as outras fungdes cognitivas.
Reabilitagao Cognitiva

- Cognicao;

- Treino de memoria.
Métodos e Técnicas de Reabilitagao
Preparagao de uma Sessao

Exercicios de Reabilitagao Cognitiva

DESTINATARIOS
Psicélogos, socidlogos e profissionais de geriatria que desenvolvem atividades junto de

grupos de idosos.

MODALIDADE E FORMA DE ORGANIZAGAO

Online

REQUISITOS

Para frequentar esta formacgao é necessario ter acesso a um computador ou um tablet
com ligagdo a Internet e um browser (programa para navegar na web), como o Chrome,
Safari, Firefox ou Internet Explorer.

Pode aceder a formacéao a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no
escritorio), tablet ou smartphone.

Nao necessita de instalar quaisquer programas no seu computador para poder aceder
a formacao.

Esta formagao nao exige qualquer conhecimento prévio do tema.



