B formacao

Educacao Emocional para Criangas e Jovens

Duracao: 8 horas

A intervencgao infantil ao nivel das emocgdes permite o autoconhecimento da crianga, o
conhecimento dos mecanismos das diferentes emocgdes, conceitos e estratégias na

atuagdo centrada na crianga e nas suas reais necessidades.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

- Dotar os formandos de conhecimentos acerca da importancia da literacia emocional e
acerca das quatro emocgdes base e a forma como se evidenciam a nivel
comportamental; de compreensao acerca da regulagdo emocional como um processo
de extrema importancia para o desenvolvimento infantil e de capacidades para

desenvolver estratégias e atividades de intervencao.

Objetivos Especificos

- Definir emocao;

- Compreender os tipos e niveis a que acontece a emo¢ao;

- Conhecer o conceito de regulagdo emocional;

- Enunciar estratégias de regulagdo emocional com criangas;
- Nomear os objetivos e as vantagens da educagao emocional;
- Compreender o conceito de literacia emocional;

- Definir empatia;

- Enumerar os dominios da inteligéncia emocional,

- Identificar os tipos de atividades de educagao emocional;

- Nomear estratégias na intervengao com criangas;

- Enunciar alguns materiais de intervengdo com criangas;

- Identificar as emogdes por detras de cada caso pratico.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Emocgoes
- Definir emocao;
- Compreender os quatro niveis a que acontece a emogao;
- Conhecer o conceito de regulagdo emocional,
- Enunciar estratégias de regulagao emocional nas criangas.
Literacia Emocional
- Nomear os objetivos e vantagens da educagado emocional;
- Compreender o conceito de literacia emocional;
- Dominios da inteligéncia emocional;
- Definir empatia.
Como Promover a Educagao Emocional em Criangas e Jovens?
- Identificar os tipos de atividades de educagao emocional;
- Identificar estratégias de intervengao com criangas;
- Enunciar alguns dos materiais de intervengao com criangas;

- Identificar as emogdes por detras de cada caso pratico.

DESTINATARIOS
Educadores, professores, formadores, assistentes sociais, socidlogos, psicélogos e

auxiliares de apoio educativo.

MODALIDADE E FORMA DE ORGANIZAGAO

Online

REQUISITOS

Para frequentar esta formacao é necessario ter acesso a um computador ou um tablet
com ligagdo a Internet e um browser (programa para navegar na web), como o Chrome,
Safari, Firefox ou Internet Explorer.

Pode aceder a formacéao a partir de qualquer computador (por exemplo, em casa e no

escritério), tablet ou smartphone.
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Nao necessita de instalar quaisquer programas no seu computador para poder aceder
a formacao.

Esta formagao ndo exige qualquer conhecimento prévio do tema.



